Kostenlose Informationen flir
Pflegebedirftige, Angehorige
und Senioren

Pflege-Beratung in den Gemeinden und Stadten

Gemeinde/ Stadt | Besuchsort Termin

1. Di. im Monat
15.00 - 17.00 Uhr

Rathaus 2. Di. im Monat
14.00 - 16.00 Uhr

Rathaus 3. Di. im Monat
10.00 - 12.00 Uhr

Rhauderfehn Rathaus

Uplengen
Ostrhauderfehn

4. Di. im Monat
10.00 - 12.00 Uhr

Rathaus 1. Do. im Monat
10.00 - 12.00 Uhr

Rathaus 1. Do. im Monat
15.00 - 17.00 Uhr

Jimme Rathaus

Bunde

Weener

3. Do. im Monat
10.00 - 12.00 Uhr

WOL Rathaus 3. Do. im Monat
14.30 - 16.30 Uhr

Hesel Rathaus 4. Do. im Monat
10.00 - 12.00 Uhr

Moormerland Kionsnack 2. Do. im Monat
Warsingsfehn 10.00 - 12.00 Uhr

Jemgum Rathaus

Wir freuen uns auf Sie!

5PN 260620-5000

Mehr Infos unter: E

www.landkreis-leer.de -

> Leben und Lernen

> Senioren E
|

> Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen
Landkreis Leer

BavinkstraBe 23

26789 Leer

spn@|kleer.de

Sprechzeiten:

Montag ~ 08.00-12.30 Uhr Beratungen
Dienstag  08.00 -13.00 Uhr auBerhalb der
Mittwoch  08.00-12.30 Uhr  Sprechzeiten sowie
Donnerstag 08.00 -12.30 Uhr Hausbesuche nach

14.00 -17.00 Uhr
08.00 -13.00 Uhr

telefonischer

Freitag Vereinbarung.

Das Beratungsteam des Landkreises steht fiir alle
Fragen rund um die Pflege zur Verfiigung.

Die Beratung ist individuell, unabhangig und kostenlos.

Wir arbeiten vertraulich und unterliegen
der Schweigepflicht.

Geférdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
‘b N’ fur Soziales, Gesundheit

und Gleichstellung

[=] Landkreis

Leer

~ Senioren- und
Pflegestitzpunkt

® d_pP designagentur www.dpp-leer.de

kostenlose Beratung und Hilfe
fiir Pflegebedrftige, Angehorige
und Senioren

LEBEN UND LERNEN

VERMITTLUNG

personlich, telefonisch und
vor Ort in 10 Gemeinden

Mehr Infos unter: www.landkreis-leer.de
> Leben und Lernen = Senioren

> Senioren- und Pflegestiitzpunkt



Was bietet |nnen der Senioren-
und Pflegestltzpunkt?

- Was tun bei einem Pflegefall?

- Welche Betreuung ist die Richtige fiir mich oder
meine/n Angehorige/n?

- Wie und wo bekomme ich finanzielle
Unterstiitzung?

- Welche Wohn- und Betreuungsformen gibt es im
Landkreis Leer?

- Zusammenarbeit mit allen Partnern im
Gesundheitswesen

Der SPN informiert Gber...

- Leistungsanspriiche aus der Kranken- und Pflege-
versicherung sowie Sozialleistungen

- Dienstleistungsangebote wie Wohnberatung,
ehrenamtliche Seniorenbegleitung (DUO)

- Aktiv sein im Alter: Enhrenamtliches Engagement,
Sport, Gesundheit und Prévention, Bildungsangebote

- Vortrédge und Spezialthemen rund um die Pflege

lhre Ansprechpartnerlnnen

KATRIN BUNKE

Ansprechpartnerin fiir Pflege- und
Seniorenberatung in den Gemeinden
Moormerland, Jimme, Uplengen,
Ostrhauderfehn

Tel 0491 - 926 1670

HEIKE DIEKHOFF

Seniorenbeauftragte fiir den
Landkreis Leer

Tel 0491 - 926 1600

TANJA WESSEL

Ansprechpartnerin fiir Pflege- und
Seniorenberatung in den Gemeinden
Hesel, Rhauderfehn, Westover-
ledingen, Stadt Leer

Tel 0491 - 926 1690

Wir sind flr Sie da!

Beratungen kdnnen nach Vereinbarung bei lhnen
zu Hause oder in unseren Biiros stattfinden.

AuBerdem sind wir einmal im Monat in zehn
Gemeinden/Stadten vor Ort.

Wir begleiten Pflegeprojekte, Messen und
Fachveranstaltungen.

IMKE BONTE

Ansprechpartnerin fiir Pflege- und
Seniorenberatung in den Gemeinden
Bunde, Jemgum, Stadt Weener,
Stadt Borkum

Tel 0491 - 926 1630

FRANK SCHUUR

Ansprechpartner fiir Vortrége,
Informationsveranstaltungen
und Pflegeberatung

Tel 0491 - 926 1660




